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������ ��	
 ���� 	��� ����� �� �� ���� ������ ������ �� !� ���� ��" 

	�#�� “��� $%” ��" &� �	$'( �)� ���� *+" ��,� 

 

����- ./0 
 
  

1� 2	 3��  
 

�4� 3�� 5� 16� ������ ��	
 ���� 	���7 ������ ������ �� !� ���� ��" 

����� 	�#�� “ ��� $%“ ��" 8� 	$'9: �)��;� *+" �	��< �!=� >)�?@; �AB 

CDE� 1F� 1$,G(- �� &�/���" �,�,�� �	�	� �;HH �3�- $% �0�� �/�,; �,6I 

��� $% ;�3 	>: ��,J;� �K$� ��	� (content analysis) �"�� �;HH �4� �"�� �16�; 

� ��,L ��� 3�M��� ����� ���" $�A �	��< �!=� �)�?@;� ��B:� �0�� 

��A�� �3�� �	��N;� �)� ���� *+" ��B	O 	*�P"HH �3�- ;Q�� ������	; 

	�#�� RS� 	��; T�N�UV �� W�/X &�/��Y Z6[V�� !\. [/ ���- &�/,] �/�X 

(1N^6K 16� 1��_�) �`6� �a" bb 16��� �1�c
; �" �� �d/6@;7 �)6Y ��K�a� 

����= ����@�� ��e�@;� Zf, 0505g �AB�� ��cZ@; �@;HH �`6� �a" K$:h U/� 

	�	6@;� �"N�V &� �0�.g �ei ���  �0 CDE�� �&���=#�@; �6>	- &�j!� 

��"�G��7 �	��< "�k�� ���G�� Z��/,l@; 	�#��� �)� ���	� ���m" 1U�@; 

bU	
 �ei 	�	;n"HH ��o�f� 	�#�� �)� ���� 	�p �	$'(;� *+" ����]�� qr 

"�s�� &;)-� �)�]� K$:� ' 1t�27 ��D`��� ����G�� &��/,B ����	�=@; 1>" 

&�u� &�j0�@; 1Ad ���U�] !\. &�/ 0v ��	� .Kw"HH 
 
V"�V"�V"�V"� ^6�H^6�H^6�H^6�H- ������ ��	
 ����x ������ ������ �� !� ����x �)� ���� *+" 

��,� 

I.I.I.I.  ��y���y���y���y� 
1.1  �3�-�3�-�3�-�3�- u=u=u=u= 

�)� ���� ������ �U� qr ��	� �;HH Eshetu (2006) � !z 6K &�u0B�; �1950�h �	��� 

��"t� E. ��,L ������ Z��"t��7 �l�#> 0=	{�� �[./2� ���	
 !�	
 /�G ���� 

������ &� �1|#> ��� “�)� ���� �d"�}�” ��" �� �� K03 ��HH �4�� �~6 

���- �)A*; �CK��6� <��T� ����� ���� ' ��	Z� �1968-1972 	�Z=g T/�� 

�Kw"HH �4�� �~6 �	[0i 1�.� �	�N �~6 &�/,� ����� ���� � �d"�}�7 �)�� 

	�..K ���� �1978 	(��HH 

�)� ���-� &�/4� &�� 	(�2 ������ �m K03 ����; 1A�S� ���l� �	��< ��" 	��� 

�1�/
 /�G &�� ��	
 ���� �0N-� )3p c� 6K /�"HH �4�� ������� e� ��" 	��� 

�	�� �0; �K" ���=- �,A �/�X� &� ��A�� 6K �Y� 1�	5 � &�j� �)6Y ��.K 1K/��HH 
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1�A �)� ���� ��" �	��< ����� 	��� ���0���� [U� �)u��� ���D; XuK 

���#� *+p� b�9� �;HH K�� �[U- �	$'(;� �� ����� �0�� ��A�� ��	
 "�A� 

&;)� Z>�- �!=� &�j�z K/�'"HH 
�1�A� C, ��� ��	� &�U�^� ��] ��A�� ��#� ����� �m DKe� �)� ���� 

*�p�� [D��� 16@;HH ��4� &�4� *�p� ��$'(.@; �v� W.0�Z@; ��,] �� Xu�� 

&�uY ��u� ��B"'"HH �	�K �)� ���� *+p�� ���0�s �!=� �� ���-�� e� ���" 

/�G; �	$'(;� ��#� � �� �0�� ��A�� �*+Y ;�3 W>	- ��,Z@;� K$:� &�%� �K@ 

6;t@;? &�%�� 6/=G@;? �&�%� �� ���	�#� $%� 	NU| �	�#��� ����� �6d� 6�DD? 

��Y 3�M��� �1&�P@; ;�3 ���b �b�9- [U� �"� W�,L6@; K,Z"HH 
�,�� *+Y� ���$'+� �!=� �1�c
; ��/�
; ���� 	�#��� v� �v� ����	�� 

&�j!� �1�c
; �)� ���� R� &�%� &�/�$'9 �� &;)� �6,L ��e�@; �	�#��� 

16�7 1U�7 �6d�� 	�D���� Z,�$� �"a ���l@; !\. �66 �;HH ��	
 �� ����B",; 

ye�� �4� �� ��0=;� o�2 ������ ��	
 ����� 	��� �	�K� ������ ������ 

�� !� ���� ��" �)� ���� 	��; ��$'+ 1�c
; ���	�#� ����� 1)=�Z@; 

�	��/; ���" ;�3 ��� ��	� �/� �	^J �ei� �	�#�� ��N��#� ���� ���N� 

&AY� Z,J!�� [U� �.$�a� XuK �;HH 
�)� ���� ;�3 ���� 	�#�� ��= �	[N�7 ��	
 ��	0�� �����0]� �6v�� �	O�� 

��e�@; ��$'+6@; ���	�#� �D#��� Dy� �)6Y W��@; ���Y �e� &�/�,Z@; 

Holmberg (1981) ���  ���uYHH ��ei� v� �v� ��/�
; ���� &�/���	�=@; 	�#�� 

�	�..K �9� ��.[f ���03�� DKe� ������� �	��< �!=�� "�A �>		7 �	��< 

�D`��� �"�G�� �.(�7 ������ ��� �	��< 0505g �AB:� ��u7 �1��	�,2� &� �1�)�h 

1[=�A "� &�/;C 9�� ��B� We� K,Z"HH 
��4� K� 3�� ���	a�� *+" �Y�� �1$,G(� ��2� &� N�>= d_� y.[V �)� ���� 

��	�#� � C�� &�/ 1j� ��$'+��� e� ��ffY�� [U� ��	
 ���� &�/�ei 13�; 

���"HH ��ei� �4� �6K �	N)S�� &;�.�� �0�� ��A�� &� ��2�� �	[0� �"a ���.� 

���" $�A K� 3�� KN� $�A 1�D� ����:� �@;HH 

1.2. �3�-�3�-�3�-�3�- 16�16�16�16�  
 

�4� [�)� 5� 16� ������ ��	
 ���� 	���7 ������ ������ �� !� ���� ��" 

����� 	�#�� “��� $%“ ��" 8� 	$'9: �)��;� *+" �	��< �!=� >)�?@; �AB 

CDE� 1F� 1$,G(- �� &�/���" �,�,� &� �	�	� �;HH  
�4� �0��� 3�- ���	Y� ��� 3�M�� �6� K0t"HH  

1. �/�G; ��)]� �6��� 	,y��� �" �� �� ��" �;?  

2. �K$:� 1/�G(� &� 		�Z#�� &���� A�� �;?  

3. ���;� 1)=�] 	�#��� ����DD �;? 

1.3 �3�-�3�-�3�-�3�- 1�B6q��1�B6q��1�B6q��1�B6q��  
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�3�- u= 6K &�/	N)0; �)� ���� 	�#�� ��c� d"�}�7 ��= �	N�s7 �	���< C6v�:� 

�YZ@; [$	. ��e�@; ��$'+� *+p� ��Z� ����DS7 �" � �1�Z] �	/=+ �ei K,Z"HH K� 

DKe� T) /�* ����- 3=� 6K 1Y.g 	 8_ ��t- 1K)�HH ��4�� 3�- ���	Y� 5� 5� 

N)|.�� K_�."HH  
 

1. 1j� ��$'+ �)� ���� *+p� &�/ ���� �,��6"HH  
2. �)� ���� 	��� ��N)�Z@;� ���	�#� *+p� A��� &� 3�>��@;� ��B	O 

�YZ@;� ��2� 1�	>��; &�j�� ��c"x  

3. �4� �~6 ��= 6K �5Y �	��< ����� ��R� ��/�� 0v 3�� &�/  

��f e_ �,��6"HH 

1.4 �3�-�3�-�3�-�3�- $%$%$%$% 
  

3�- �0�� 1Ad �	�D; �,6I ��� $% ;�3 	>: ��,J;� �K$� ��	� (content analysis) 

�"�� �;HH �4� �"�� �16�; � ��,L ��� 3�M��� ����� ���" $�A �	��< �!=� 

�)�?@;� ��B:� �0�� ��A�� �3�� �	��N; �)� ���� *+" K	�	�"x K,�,�" HH 

II.II.II.II. �	c�9�	c�9�	c�9�	c�9  !�� !�� !�� !�� U��U��U��U�� 
  

2.1 �)��)��)��)� ���������������� ����������������  
 
�� &�/�����	; ��/�
; �v� �v� ��� ��	� �/� [t ��� 	�#; 	$'9: ��0N; 

*+" 1�>��� =S� &�,$ ���� ���,��� $% �ei� ��u� Km6"HH K��� XuK Holmberg 

(1981) T�N���; �)� ���� 	�#� 1�	�# �1>" ��K,�L�� !\. �	��< ���	�#� $%��� 

��N)� 	 B; �.	� &�j!� ��`��2��� �D#��� ��.,b ���� �:� R`��� <��T��� 

��� ��	��� �/� �����;i�� �D#� �;HH  
�)� ���� ��0Zg 	�Z=�� ���	
 !\. ��NKU Te� 	�#; �1�; �� qrH- �- ;�37 

�X�7 ��b�
 ��=7 [$	. 3�-� ����[� ����� �/� �;HH K�� ��)A7 qr� Z�Z] ��N)� 

	�#; &=S� &�%� ��=� &�u��� �����A�� [U� �;HH 

2.2    �)��)��)��)� ���������������� *+"*+"*+"*+" ���������������� 
 

�)� ���� *+p� ���" /�G; �	)��;� �� ���� �0�� ��A�� ��/�
; ���#� 

� C�� �	�� �"a ����
� iZ��g ���� ��G���7 .#R��7 ��D`� ��� ���G�� �	N��� 

,�����7 �"< "< "�k� �.(] ���=� ��� [Q:�� [$	. ��>	� &;)�� ��p�� ��u� 

&� �1�A� C, ����� �WT 	�Z=g ��A�� �����" !\. �	0�s ���	�#� �D#��� �@;HH   
 

Allwright (1981) &�/�,"�; ��#� *+p� 	�#�� &�j�P@; �	B�X� ����� K$:�7 

��=#���7 �"�G��7 B	��� [$	. �	��< "�k� ' 1t��; ���b 	�#�� =D@;� 
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�=D@; ���=�� ���	� �����Y �D#��� �@;HH &�4� *+p� �" � ���f� �"a 

��)] ��=#���7 �N^����7 ���D��� �	��< =� B.� �"�G�� �	/=+ ��e�@;� �6K 

��&p�7 ��: �=��7 �m:�7 �0�N��� �.,� �"&�:�� ��	6�� �m" K_Z@5"HH Rowntree 

(1981) &�/�,"�; � !�� e� ���" ��)]� &0 Xu�� 	�#��� ��� ��'�� yei 

K��t"HH ����-� �*+Y ;�3 ��>	-� V��,2� �	�#��� �1�	D0� 1A�� ���0z7 �">� 

1��>��� ���d��- &�j!� `p� 1'� � C��� &�j��] ��,lz �e� �6�Z@; �;HH 
 

2.3 �)��)��)��)� ���������������� *+p�*+p�*+p�*+p� ��,���,���,���,� &�&�&�&� 1�B6q��1�B6q��1�B6q��1�B6q��  
1�A �	0= �= �	�D�� 16� ��� 6K �A�� 1��A�S� ���K�� 7 ���N���7 ����b��� �D#� 

��,� WZ" &�/��" Hutchinson &� waters (1987) ��"  1�)�N5"HH �)� ���� *+p� 

��,�� �4� ��\ ;�3 1�,�	� ��"�� &��6��HH K�;� *+Y T$'9 �	)��;� 16� ��D>� 

�)�]� ����� K$:�7 1)=�]7 $%;7 �	�#;� �a�� �D]7 ����; �0� [$	. ���,�; 

[U� ���S �3E� �@;HH  
 

�)� ���� ��#� *+p�� ��,�,� ���D �	��< 16���� "�Kb &��6��HH ��(�#�; 

*+Y 	$'9: ���� ���Z- �v� �.6���� 	�#�� 1U�� �p.7 �)/� &;)�7 1)=�] &� 

`p� �0�.g �,2� Z�Z] �>	� 1��>	.@;� ��B	O Te� !�	
; /�* ��= 6K ��� *+" 

A��� 3�>�;� �K: ��;t� &� ��	>�� ��A�� ��Y� 5� 5��h �@;HH Smith (1999) 

&�/�,"�; �)� ���� R}� ��,� �&��u�s �/� ���[� 1��� K6YHH 1�K$; T,"�� 

��,�; *+Y ��$'9�� qr7 [/ ���� �� s �v�7 ����= [U� &� 	�#�� RS� [�/; 

T�N�UV ���,�; 	�Z W0= K�6"HH 
Hutchinson (1987) &�/����u; ��,� 1N^6K ��c�� ���l-� �6K �)� ���� *�p� 

�	�#��� ��� �"� B &�j��K�7 ���-� �	)�( &� 3=� Z�; �"a &�j���7 �	DD	 

�"a �)�] ����� K$:� &�uK>	- &�/4!� 1'� ������� 1Ck�� �	,y; E. &�j,�,Y 

K�u" �n"HH 
 

2.4 �)��)��)��)� ���������������� *+p�*+p�*+p�*+p� &�%�&�%�&�%�&�%� K,�,�YK,�,�YK,�,�YK,�,�Y?  
 

�4� �v� ��3)� &�/	*��; ��#� *+p� �1,"�p� ��56@; �v�7 �1,"�p� 6K &�Y &� 

�1,"�p� ;I e�; W,�,� K�6YHH �4�� ����� ���	�#� �D#��� �	��� ��,A W,�,� 

&�/��Y �	��< �!=� K,"�YHH ��D` McDonough and Shaw (1913) ;¡g ��,� (�li�7 

��y�;�7 �;¡;� [$	. ��������)7 ;�tg ��,� (KK$:h ;�tg 1/�G(�7 b�A�7 

	����.@;7 	�tt��.@;7 /�G NZ��.@; [$	.) &� NU66 ��,� (��� ���- ' ��; 

b�A�) ��; �}�� ���B" 1�)�N5@5"HH  
�4� ��� �= ;�3 >�; �qr &� ���#�" 3�� 1F� 16���� ��D>� ���6Y 	��; �.0]� 

(�K�"3 �K$.g ��,� ' ��c�s) ��,�,�� ��B:�� ��N)� ������ ��	
 ���� 

	��� �	$'(;� “��� $%” ���;� *+" ��,�,� 	*�P"HH  
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2.4.1 �)��)��)��)� ���������������� *+p�*+p�*+p�*+p� 16�16�16�16�  
 

�)� ���� 	�#�� �=@;� �	,y; ��,A ����[� ��m@; $�A �16��� 6K �"  �ei 

CDE�� &�/�B"X Holmberg (1981) K,"�YHH K�� �/�G; �	$'(; *+" ��)]� 16��� 

	,y��� �" �� _P@; ����-� ��f &� �A�f ��NV� &�j!� RS� T�N�UV �� �� 

V��,2�� &�/�0� [K� &�/����;i �*+Y ��y� &� ���&=�� �(�#� 6K W0�� K,Z"HH 
��4� 16��� T)�� ��	'�=g &� �	m� �N�� 	�#�� �)6Y W��@; ���" �"a �)�3 

K_Z@5"HH �	o�#�H-  
• 	�#�� ���P@;�  �0 CDE� �0�� �/�X7  

• 	�#�� W�;�@; ��,] ��p�� �>	-7  

• �	�#�� �)/� &;)�7 "�A &� ���=g !\. 1F� 	,�b�; �	)��7  

• �)6Y W�a� W	,�� ���Y7  

• �	��¢�� K$:� �1�Z] �����ZV  

• �� B£ �":�� �>	- &�  

• �0505g �AB� ��s �e� 1�Z@;HH  

 

2.4.2 �)��)��)��)� ���������������� *+p�*+p�*+p�*+p� K$�K$�K$�K$�  
 

���#� *+Y ;�3 	>	; ��)] K$:� T)]� T/=+ ��	
 3�^M �f@5"HH K$:� 

�	0�u;� 16� ��D>� K�Y $�A 	B�O;� 	���; �/�G; ���3� �"a W��¢ K,Z"HH 
����-� �8S ' �	��$; ��
;�  !� ���	�#��� 1�,��"��HH ��4� K$:h T��¢� 

T/=+H-  
• W03 �.0�; ���� 16� ' �	c�s7  

• �	�#��� &;)� �	�Z 6K ��5" �^� ���u��7  

• �U/� 	�	"7 �	,y �N�� ��8=� 	�l��; �)6" [/ �ZA7 �	oZ¤ [/ ��V7 

��.[); [/ �K.[); �	/=+7  

• �	�#��� &;)�7 ��p�� 1��>�� �	�tt� !\. ����o�¢7 �*+Y ;�3 �	>	- 

0�N���7 j��=*�7 �&p� [$	. �" � �=¥ �ei7  

• �/�G; ���3i &� �	�#;� &A|7 ����� /�G7 "�A [$	. �,�$] &�  

• K$:h � �0 CD� &� �0505g �AB:� ��s �e� 1�Z@;HH  

 

2.4.3 �)��)��)��)� ���������������� *+p�*+p�*+p�*+p� ���������������� 1)=��1)=��1)=��1)=�� 
  

�)� ���� ;�tg K$� ���#� � ��� �1�c
; �	�� 1)=�� 1�;HH ����-� *+ph� 

�U� e_ ���= &� ����	� ��/�
�� �	�/��� 1>" Z��_� �; Holmberg (1981)HH 
��ei� 	�#; ���� ��0N;7 ��/�B;7 ���=;7 "�kh� ���>��;7 ��� ��G 

��0N; 0; �;�N .5��� &�u� 1Ad &����3 A�� �" � 	N�^g 1> A �	*6�� �"a )�" 
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ZY ����� ���- W)��� K,Z"HH Dodds (1983) K�� T�N�� 	�#�� *+Y� ����]�� qr 

�@,=@; �, 1lt� �6� ���,L7 �����..@; &� "�s� ���>�6@; �`� ��ei b�9- &� 

1)=�] ��	
 3�^M W/���� &�/�,Z DKNV� 16�B�HH  
�4�� `6 	�#; ��Y &�j�=�7 &�jNKU7 ��2�� &�jB. &� ����� �6d- &�j�DD ��A�� 

�K" ��; 1)=�� [D��� 1�;HH �4�� �	o�# ��AB CD� ���� �~6 �Y "��k�� e� 
�"�G�� �	�Z 6K &�j;Y &� �	�#;� �V 	D�� ��NKV e�; �/=(�� �U�� K_Z@5" 

(cunningsworth, 1984)HH  
�`6� �a" &�/ Nuttal (1996) ,�� �/�G; �)�]� ��#��� 1f� �ei &� ��A >Y ^6� ��s7 

;������ �6@;� �050; �5U2� ��[,s �e� &�u�Z@; 1��Aw"HH K�� �1)=�] ;�3 1��	 

�,2h �"�$� &� �Z���� ��� 1��tt� ��K�	5"Z@;7 �1�)� ;�3 ��,L 1��	 �,2� &� 

�� �	D0� &� [/ 1�A 5� CD� �����7 �1��z �"-� �0� _2� �	�#;� ����� �6d� 

����DD &� ����/�� �ei� ��	5" ��B"'"HH 

III.III.III.III. �K$��K$��K$��K$� ��	����	����	����	�� ��,���,���,���,�  
 

3.1 �)��)��)��)� ���-���-���-���- *+"*+"*+"*+" �;I�;I�;I�;I �l��l��l��l� 
  

�RS ;�3 ��,L�� ��y��� �bb ��B	f�� �v� �;I �li �� &�/���" &��"��HH 

 

 

�;I �li� ������ ���{h 	�#�� &�/	$'(7 �$'(; 	�� �� 

&�/e�7 ��; ���j� �N� ��� &�/e� ����6�� �, ��;�HH 
��ei� K�� *+" 1��: ����� ��*� 0; RS� �&��� �	$'( 

�;? �)� ���� �; [K�? ��Y 3�M��� ��D- 1K)�HH 

3.2 �)��)��)��)� ���-���-���-���- *+"*+"*+"*+" ��y���y���y���y�  
 

3.2.1 �)��)��)��)� ���-���-���-���- *+"*+"*+"*+" 1N^6K1N^6K1N^6K1N^6K ��y����y����y����y�� �	���	�	���	�	���	�	���	  
 
�)� ���� R� 1$'�� �RS ��y� 6K �;�¢ �	>	-� K$:�7 

�D`��7 �"�G��7 B	���� �	��< 	�Z=� &�%� W��[i 

&�/��Y 3� Z� �"a �U�� 1�Z@;HH 	�#; [/ ���- $"� 

���Z- �v� �� �� 	�Z=�� ���[� &�u���7 �;�¢ ��,L K$:� �� &�/���Y7 RS� 

T�N�UU �&S "�A� ,N�� ' 1t�2 ����� 6K &��� e� [/ �= T0�= W0=�� ����;� 

�, ��6�� ��B"'"HH �	o�#� RS� ��N�)U ��B9��� qr7 &�%� ���� &�u���7 &�%� 

&�/��$� &� W��Z@; ��,] 1'� ������ �1N^6K ��y�; 6K �D[U ����- ��;� 

 

������������ $%��$%��$%��$%�� 
(Research Methods) 
(ELAM 403) 
 
*+"*+"*+"*+" 

 

 

                                       
2002 ����.���� 
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b�+��� 	�D��� ���N �N���5"HH �, �� “��� $%” ���; R� 1N^6K ��y� �`�; ��ei 

�6K �$�$�@; ��B:� �,�,� 1"	m��HH 

3.2.2 �)��)��)��)� ���������������� *+Y*+Y*+Y*+Y ��8=����8=����8=����8=�� ��y���y���y���y� 

��y���y���y���y� ���y�;���y�;���y�;���y�; 1���1���1���1��� 

��8=� 1�A ��y�  �!�� 1��	�,2� �	N�)) Te� 	�#; [/ �8=z K$:� &�j,Z 

����DD� [/ ;�3� ,�: &�j��� XX�� ��I 1K/��HH  

��8=� !�� ��y�  ��y�; ����-� 5� 5� 80 Xu�� ����)�3 &�9 ��B;� 

�8=� >!i ' &�	D0� 	�#�� [/ &�- ���� &�j,] ����DD 

1K/��HH  

��8=� }�� ��y�  ��y� ��;� 

��8=� 1=� ��y�  ��y�; �4� �v� ����� �8=�� �	�� �"a 0l ��� �	�== �;HH 
�;�¢� [/v� W�=@; ��,]�� K$:� �D� &� ��N^�� �"�� 

�)�� �;HH �, �� �4� �v� �)��;� �8=� >!i ' ��;� ��L�� 

��D�� 1"*���HH  

��8=� 1��� ��y�  ��y�; Z��=g�� �4� �v� ������ �8=�� >!i ' 1c�k �)�� 

��ei �	f� �; ��� Km6"HH  
 

ZN^6K �!Y� �8=�� ;�3 	�#; ��� �)�]�� K$:� �Z�B; ' �6@; ��L�� �� 

&�/���" &� &����� e� ����] �v� �� �A�� &�u��� ��NV� &�j!� �"�G��� &�%� 

&�/�0=� &�%� &�/��$� ����6�� �, ��;�HH 

3.3  �)��)��)��)� ���������������� *+Y*+Y*+Y*+Y 16�16�16�16�  
3.3.1. �RS��RS��RS��RS� 1N^6K1N^6K1N^6K1N^6K 16�16�16�16� �	���	�	���	�	���	�	���	   

 
Holmberg (1981) &�/����s� 	�#�� [/ RS N"); ���Z.@; �v� �*+Y� 1N^6K 

16��� ���� ���-� T�N�UV �� �� �,2�� �^"7 � !�7 �$,Z7 &�j!� �	�Z W���;i 

&�/��Y ��"  �[U 1�Z@;HH ����-� 	�#�� �RS ,�$Z@;�7 qr�@;� ��58� ��A�� 

T[�i “K�� 	�� K�� &0=�!” ��" �=D@; �� 16@;x ��ei� �	)��; 16� �&�S ' �tt� 

1��tt�� ��'�tYHH  
�, �� “��� $%” ��" 8� �	$'(; �)� ���� �+" ,� T(� 1N^6K 16� ��;�HH 
	�#; ���-� ����; ���A� �;? RS� T�N�UU �	��; R� �� �� �,2�� ���;�"? 

��Y� �0�.g 3�M�� ��" � ���f� !\. >"	)�¢ 	�#; ��f &� �A�f;� ��[U 

K@,="HH �;�¢� �	>	-� K$:�7 �"�G��7 B	���7 &� �	��< 	�Z=� ��o�f �Z@; 

1N^6K 16�;� ��B�� �;HH ��4� *+Y ��$'9�� [U� [/ �o�f; ;Q� W�/S 

�����Y�� &�4�� 16��� Z�Z] ��B �	�#; 1Ut¡ ��D�- �,A ��;� �"U 1�	5 � 

1$'�� �$�'� ��Z@;�HH 



 

73 

 

3.3.2 �RS�RS�RS�RS �8=���8=���8=���8=�� �0B����0B����0B����0B��� 16���16���16���16��� �	���	�	���	�	���	�	���	  
 

�RS ;�3 �0B�� 1��� �8=�� �>�" �}�- 6K �m ��	�;� ,��; K��[�"HH ��,� 

��/��Z@; �8=���H- 1�A7 !�� &� 1��� �@;HH 
 

3.3.2.1 ��8=���8=���8=���8=� 1�A1�A1�A1�A 16���16���16���16���  
 

“��� ����� 1K�:�” ��" &� ;�3 �)�]� 1=� 16��� �1���7 �1,6� 7 �1	,Z� ��2� 

&�uYZ@; �)6Y ��"�� Km6"HH �&�4�� ;�3 ��D� ��" !�-� �m &����.��HH  
1. “��� ����� 	�Z �bb ��,=6�!HH”  

 

K� 16� �" �� �`�;� 	�#��� �)6Y W	,��� ���u�.@; �;HH ����-� �� �=S 0v 

 �0 CD� �;x �;�¢� �	��< ��p�� 1>: KKc"x �&�4�� �>�"H- ���.g7 Aq.g7 

	�Z=g7 1K�.g7 1�cg �� [$	. K,L�."HH �� ���; 1N^6K  �0 CD� �=S �e� 3U" 

��\ T_�; `p� /�* &�/ 1K�.@; ���.@;� K���"HH �4�� �	�D 	�#; �= �'Z- 

1K)�HH �6� �����;� K$� ���6��7 1Ut¡ ��N��7 W�D> ��B",;�� XuK ���f� &� 

3� Z� �"a W�)� K,Z"HH  
�`6� �a" �1�A 16� ;�3 !�� Xu�� ��B &�/`�Z@; �� �!=� ���uYHH �6K �	N)0; 

16� ;�3 ���	5�; �� �4� 	^=� �;HH K�� �m DKe� 	�#�� ���� 	�Z ����  

�����6@; �� �, �*+Y ;�3 ��"  �0B� �, ���HH Graves (1996) 1�A ���	�#�  !� 

��$'9�� qr [/ �o�f ;Q� W�/S �����Y�� &Uk� &� K$:�� ���� [/ .6�; �� 

��A�� �	��< �3E�� �0� 	,y &�/e� ��"  1��Aw"HH 
�	o�#� �=S 0505g �AB� ���� ��ei ����� ��*��� qr ��Ul"HH K�;� 	Dy 1�">§ 

“�” Z��_P ����� 1��	 �,� �Y �|� 1K03�HH T�	>�"� “���� ����� 	�Z �bb 

��,=6�!” Ke�"HH �4�� `6 “��,=6�!” ���; ^" �	�Z �/� ;�3 ���>�� ���$� 1�@'# 

�;HH ��e�� ���-� &� 	�Z�� ���, K"U ����  [K� ����u� y	> �	f� �;HH 

2. “�DK�Dg �� 1�= 1�s� Z�#�� ����" �$�$=6�!HH”  
 

��ei DK�Dg �� ��A� �;? DK�Dg �"e�;�? �*+Y ;�3 ��� �	0N ��=#� Z��_� 

����� 16�;� 	�Z=g ��A�� 1u'� �;HH &�/4!� �4� �6K �)��; 16� ' ���	��; 

1f��� 1�;HH K� XuK� �� 0l ��  �0 CD� ��; �ei� ��"  �D��"HH  
�`6� �a" 1�= 1�A �	ZY� ��� DK�Dg Z�#�� � Best (1981) “�� ����� ;�3” ��" 

80 XuK �)�� � C� �	[0s �@;HH � �z� �� 1�A [3 ��\ �`�; ��ei Z�#�-�� 

1�B6q�-� ���==� 1�Zy�� ��c��@;� &�j�0z �0B�; &�¨ �4� *+" &�/	N)0; �DK�Dg 

�� Z�#�� 	�p �	)�N 1K/��HH �	o�#� �V3 [�_� 	�#��� ��� D�c�z “����"” 

1�= 1�s�� &�j��)�¢ �p 16� �U�  	�#��� ���/u �u�� [K� ��o�U �;HH K� 

16�� K)�3 �	Z� “ ���� Z�#�� �,"�6�!” 	�p y)�3 �	f� �;HH  
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�1N^6K 16�; �0505g �AB� �	o�# ( �DK�Dg ��� 1�= 1�A Z�#��… �Z" T,Z;…) 

�" �� �d/�;� 		�Z#�-� �� ���� �;HH 

3.3.2.2 ��8=���8=���8=���8=� !��!��!��!�� 16���16���16���16���  
 

“��� $%��” ��" 80 � ��8=z �)�]� 16��� }�� Tei 1f� �ei� &� 		�Z#��� 

�d/6@; �@;HH &�/��	�; �bb K)ZYHH  
 

1. “��� $%���� �":�� ���6�!HH”  
 

K� 16� !�� ���\ ����@�� 1f� ^6�� �;�¢ 1>: K©"HH &�S� $% &� �"� �@;x ��ei 

&�4� ^6� ��� K���Y? ���� K�D06Y? ��Y� 3�M�� �*+Y [�3 ��� �	N)0 �, ���HH 
&�j�;� !�-�  �0 CDE� 	�DDK 1Ad K[�u@5"HH &�/ Rechards and Rodgers (2001) ,�� 

�":� �$% ;�3 ��,L &� N�� ��  �0CD� �6@; �ei� ���uYHH �,�� �*+Y ;�3 �0B�; 

ª6� 6K !�� �	��< �,2� 	/,; �	)�� �~6 [/ K$- ���t /�* 1�A 1K�� e�; &�,
@5��HH 
��4� 16�;� K$- 	�''y Z��e�@; �	�D 1/�'#�.@; ��	
 �;HH 	�#�� 16�;� 

����]�� [U� 1f� �ei ^6� T,3«@; 	,y;� �"8�� �	,y; ��,A ��o�3 K@,=Yx 

[/v� &�/��.�� ��; ����]�� �� ��D>�� 1u'� Ke�Z@5"HH  

2. “��� 8� ��t6�!HH”  
 

��� &}� 1K�.g [K� 1�cg Wei K�6YHH �4�� �	o�# &�/ 3�- �� 1K�� �.#>g7 

�,6I7 ���=g ��� $%�� K^
YHH �4� *+" �)��; 16� �	�#��� "�A� �&;)� /�G 

Z,�$� �"a &D@;� ���¢� ���
; ��� 1K��� $% �;? ��� 80 XuK ���¢�� 

�4� �8=� �; [K�? ��Y 3�M��� �����D ��ei �" �� KdA�5"HH  
�`6� �a" �4� )3p ���D; ��,� 6K ��)� ye�� �*+Y� ;�tg K$� 

��������� qrH- ��� �� ��A� �;? ��2� �� K,
Y? ��� �� 1�=�3� ��=#�? 

��2h [/ &��� &�%� K)�=Y? ��Y� V"� 3�M�� Z"	,���� !\. “��� 8� ���3�” 

&�/ �6� �U�  	,y�� ��;�x 		�Z#� 1K/��HH K� 16�� �)�3 >��� �3�- �A� 

(research proposal) (�4� *+"� Z"	��/ !\. �o�f 6K ,�w") ���; �8=� ;�3 ��HH 
  

3. “��� �=��� �,���6�!HH”  
 

1�A 	�# ��� 1K��� $%��� �m 	�2 ��� �=��� &�%� K,���"? K��� 	�Z 

���[�� �4� /�G ��.0� �;? K�� 16� ��D>� ��� $�A� �*+Y ;�3 ��� �=�� &�%� 

&�/�,�,� ����G �	/,B ,�� 	/�"? ��Y 3�M�� y�S �"D@; 1Y.g �;HH 

��ei� �UA�� ��� ;�3 ��>	- �� �,2�� �&�1	,Z�=@; ��=#� ��N�7 

)3p� ��� �A� &�%� &�/�0= �D��7 ��o�f� �5�;� 3�� U  &� K$� �� 
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&�/���" ����  [/ �� �=; ��,Z� Tm" $�; [/ �� �=�� ��,� &�j,] .Dy 

1Ad 16� ��/� 	,y�� ��;�HH  
 

3.3.2.3.��8=���8=���8=���8=� }��}��}��}�� 16���16���16���16���  
 

��8=� }�� 16��� 1��� Tei }�- �	���#�� W�a &� W	,�� ���Y �@;HH �, �� �1=	
 &� 

�1��	
 /�G �	)�¢� 16��� K	,�� $�A �*+Y ;�3 �" � 1D�� ��=#� 1"	0t@;�HH 
!�- 16���� ��Da� &��u�s 	�# �k/ ��; &�u[)� “��� �0�.g �e��� 

1	,Z�=@;” ���;� � �� T�,� �;HH K� /�* �1,=�� 	oZI !\. ��.0� 1K/��HH 
“��� 	c�9  !�� ��D 1���” ��" 8� � �	)�¢� 16��� ���	Y� �@;HH  
 

- �	c�9� �5y ��¬�� 1N^)� $%�� �bb ����" � l6�!HH 
- �1|#>� ���Z�# Z����� 1��� U � ���	" 5y ��¬��   � l6�!HH  

 

���  !� ;�3� e� �5y  !�� 6K ���¬� 1N^)� 	o�# �� y��B",;� ��(�#� 

j�# 	�#�� �m DKe� �!�	
� �}�	
 j�# 	�#��� �1	,Z�� XuK 1�''# �;HH �CA7 

��#�� �/�
7 �1|#> �� Z�# Z����� ���7 �£>d7 �� �" �7 [$	. �1N^)� �1:� 

[0�0� �Y� �� �Z�� ��NKV �@;HH ��4� 	o�# �Z� ��j�/X ���..� &�u� e_ �4� /�G 

���3� �"a )�" 1Ad �	��< �D`��� ���G�� ' ���	D0 �*+Y ;�3 �U�� N)|.; 

�d6 �;HH 1���4� 16�;� ��	�� ��@�="HH 

3.3.2.4 ��8=���8=���8=���8=� 1=�1=�1=�1=� 16���16���16���16���  
 

�4� �8=� � �	)�¢ 16��� �	�zZ@; 1��	�,2� 0505g �AB� ��Z@; ��ei 	�#�� 

1���; �"8�-� �1�Z] Ko�tY 	�p 1K.0��HH K�� �m DKe� �	)�¢� ���  �0 CDE� 

�" �� �d/6@;� 1f�� ��e�@; �	o�# K$- DK_ 16�� �	)���� !\.� 1�HH ��D` 

“�3�� �Al�! qr �3�-� ��p�� 16Zg��� ����" ��Al6�!HH” ���; 16� 	�#�� ��� 

�A� �����7 N)|. &� �;�¢ ��>	-�� V��,2� �bb DK�� &�%� 	�Z=g We� K�6"? �� 

“3�� �A� 1��� y'” ��" �®� 8� ZI� �	,��;� ��8=� 1��� 6K �;HH �3�� �A� ���; 

��� �0�.g  �0 CD� ��&=z �o�f 6K DKe� ��� 1K��� $%��� �	�� �~6 ye� 

K��t"HH ��� ��p�� 16Zg�� 1��� ���; 8� � �	)�¢� 16��� ����G�� ��" 

���	Y� �@;HH  
- �3�� 5� 5� ��p�� ����" � l6@!H  
- �&��u�s �3�� ��" ;�3 1�B6q ��ZY�� 16Zg�� � l6�!HH  
- �3�� �Al�! qr �3�-� ��p�� 16Zg��� ����" ��Al6�!HH  
- �3�.�!� �NK�� ��#���� ����� ����" .$'G6�!HH  
- ���G ;Q:� 1/�G(� ����" >/=G�! �~6 �	���6�!HH  
- �3� 	�=�# 	�Z=�� &� ����Z2�� ����� �	�Z .D�6�!H  
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3.3.2.5 ��8=���8=���8=���8=� 1���1���1���1��� 16���16���16���16���  
 

�8=z “��� 1��� y'” ��" &� �)�� Te� 16��h �	)���� &�/ �N^�K �4� �v� 

�	���� ���� &�j��.;S ��0� �;HH16��h� ��" �� �� ��Z@; �@;HH &�/��	�; 

K)ZYHH  
 

- ��� �A�� ��o�f �= 1��� ��;� �U  "<�� ��,=6�!HH 
- ��� �A�� ��o�f; �= ��>	-�� ��p�� 16Zg��  ���6�!HH  
-  �3�.�!� �A� ��� �=�!� ��(�=�! �v� .$'G6�!HH  
- �3�.�!� ��o�f �= �1��z U  �0�� ����" � l6�!HH  

 

!�-� ��(�#���� &� 1=	
;� 16� ������ “��o�f �=” ��" 1f� C�� &�,
��HH 
“��o�f �=” ��A� �;? �	N�)) �= [K�? ��"  ��.[U �, ��;�HH }�	
; 16� /�* 

��" �� �� 1���x K�;� �3�� �A� ��0=�� qr ��� &�	��[� �ei� 1������? [K� 

��� �A� ���� 1>" 1K/��? ��Y �0�.g 3�M��� ���D- 1K)�HH 

�`6� �a" “�3�.�!� �A� &� �3�.�!� ��o�f �=” ��Y� C�d� ��
;� 3��? ������;� 

 !� [K� RS� ��«6� ��0=;� �=? ��Y 3�M�� �	�#�� 1&�2 ;�3 �¡� 1K)�HH 
1�A� 16� 1�c
; 	�#�� T���-�� T��]� 	�DDK �"8�� >6�	6�B6@; 1f��� &�u�; 

�0� Km6"HH 

3.4  �)��)��)��)� ���������������� *+Y*+Y*+Y*+Y K$:��K$:��K$:��K$:�� �	���	�	���	�	���	�	���	  
3.4.1 �)��)��)��)� ���������������� *+Y*+Y*+Y*+Y 1N^6K1N^6K1N^6K1N^6K K$�K$�K$�K$� 1/�G(�1/�G(�1/�G(�1/�G(�  
 

�	c�9  !�� U�� 6K �0v; &�/)��; K$:� T/=+H- �U/� 	�	"7 �/�G; ���3� �"�7 

�	,y �N� &� ���" [K� ��8=� 	�l��; ��.[U [/ &�K.[U7 �)6" [/ �ZA7 ��"  [/ 

;���� [$	. Wei K,Z"HH �;�¢ ��)]�� V��,2�7 ���G��7 �"�G��7 [$	. �	)���� 

16��� ����B � e�; �$'(� 1�Z@;HH �4� 1FK “��� $%��” ���;� *+" ������ 

��(�#�; &� !�	
; �8=� ��©@; K$:� 	,y &� �U/� 	�	" �	)�¢ ye�� )3p �)�]� 

�� U/� 	�	6@;� �"N�V �@;HH ����-� 	�#�� ���� 80 XuK ��A� �;? &�%�� 

K��t"? ��Y�� �3�� �A� ���� &�j!� 1$,G(�� �	���	 DK�� [/ 	c�9  !�� U�� 

&�jO',� 	/,5"HH �	o�#� &�4�� 80 Xu�� �	���	 *+Y �� qr 03: ��AB CD� &;)� 

&�j�,L &� �	�Z� &�j���s 16/�,�HH 

	�#�� �4� R� )3p ������  !l@;� �����;i ��ei �K$:� U/� 	�	"� 	,y�� 

[D��� 1�;HH K�� �m DKe� �8��u�s K$� � ��0¢ 	�Z=�� &�j���s �	��< *%" 

�=��� ��D�� &�S� �	�Z &�j0� �	��< �"G��� �U�� 	,y �;HH  
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3.4.2 �)��)��)��)� ���������������� *+Y*+Y*+Y*+Y bbbbbbbb K$�K$�K$�K$� 1/�G(�1/�G(�1/�G(�1/�G(�  
 

�8=� 1�A ;�3 �	>	-� K$:� �����- 6K ��"  �	)�¢� 	,y�� �6@;� �@;HH �,�� 

&�S� ���==� �	$�$� �3E� �*+Y 6K �0B� 16���� �1�Z] ��D>� 1U� �6@;�HH ��D` 

��� ����� �	)�¢ �3E� 	�#�� [/v� W0P@; ��,] 	�Z=� ' ��tt� 1K/Y�HH 
�)��; ��\ ;�3 �� �� B� 	�Z=� ����[i�� V"� �D#� �ei 1"	N)0�HH �`6� �a" 

�)�] K$:�� 1���; �	�s�� �, &�j���ZV �	��< �"�G�� 1")�]6@;�HH  
�16��� 1)=�  ��,� 6K ��"  &�/	)�N; ��8=� !�� ;�3 �	$�$�� ��o�f�h !�� 

16��� KDa $�A �	/=+ K$:� �n@;�HH �*+Y ;�3 ��� 8� &�%� &�/���3� �� 

&�%� &�/�,�,� ����	�� ��� 	�Z=�� ��"  ��J� 1Km"�HH  
�`6� �a" `p� �)�� �8=�� &�/ �&=� 1�A !Y ��AB CD� /�G �	���� �, [/ 	�Z 

&�j)K� ����� �"�G�� [K� ��;_� 1".(]�HH ��8=� 1=� ��	) !Y� �8=�� 

���- &�/	N�)) ��N^�� �"�G �)�] Te� 3�M�h� 	�#; &�j��== �m ��NKV 

�@;HH  
ZN^6K �*+Y ;�3 �)�]� K$:� &�/ ��/� U�.@; �U/� 	�	" Z��/=(.@; �	�#��� 

	�D���� �6d� �� ��u�'@; !\. 1��	
 �;HH �	o�#� �)� ���� *+" 1/�G(�� 

�"	�	�� ��AB CDE� �	o��) ��ei 	�#�� �	[0i�� �3E� 1���; �� ��; �6��]� XuK 

=D@;� ���bi�� ���. qr 1"	BN�6@;�HH �4�� `6 	,y�� �`6@;� �	�#�� 1U� �6K 

�ei K$:� �	>	-�� !\. 	��Z�"HH 

��3)� ��" ��¯ &� ��N^�� ��.[f ( footnote and endnotes)7 b� ��! [K� �6K 

&�/	N)0; (Ibid, locit, opcit)7 �"KK� ��	� $% (ANOVA)7 �/�
 "KK� (Standard 

deviation)7 �u�� ��� �"KK� ��	� (repeated measures ANOVA) [$	. �@;HH 

3.5 �)��)��)��)� ���������������� *+Y*+Y*+Y*+Y ���������������� 1)=��1)=��1)=��1)=��  
 

3.5.1 ���;����;����;����;� �	���	�	���	�	���	�	���	  
 

�4� �v� ����  &�/	*��; �4� *+" ;�3 ��; ���� 1N^)� 0505g ��	- d6 �� ��ei 

ª6���� ��"  ���u� 1u'� &�/��� .Kw"HH �K$:� ;�3 �)�] ��=#��� 6K� K� �� 

	��Z�"HH  
 

�D` 1H-  
 

�	��< qr ��� ���� �	N)S�� ��L�:� ;Q.�  ��A��7 �;Q-� 	N^� 

��e� �� ��A� �;?  ���; 3�M 	,y �6� ��N� ��B"'"HH (2002H1)  
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K� ��� 1��	 �, �" �� ��;�HH ����-� “��i��” &� “;Q�” ��Y� ^6� �4� 1,Z� 

;�3 � ���0L [K� ��E.@; �,] ^6� ��e�@; 1��	 �,�� �|� &�uK03 1A,;."HH  
 

�D` 2H-  
��0�.g 3��� �� 5� 16� &;)� �l�� 3")� &�j_�; �A�� �;HH �`6 1�', 

DK�Dg A�'¯���  ����o� ��; Te� �l�� 3")� ��; ��.\ �0�� �/�,  �3��� 

�� 1K�� �;HH (2002H6)  
        

0�� �1�A �	[0� �, �8��� ��t.@; ����� �=@;� ��	;� �>. �@;HH(2002H3) 
 

1��	 �,2h �� ���	6�� &�/B�X �)6Y ��[U 1�@'# �;HH �	o�#� A��*O ��c�� 

��ei ������� ��Ul"HH  
 

�D` 3H-  
… �4� �6K �	0N; �X� 1�� ���u� ��m�;� �&=S ���|; ������	; �, y_ 

	�Z=g �� �1>Zy ��2� ��3��� 	�Z=g ���  ��B�� ª6� �/�, 	oZI ;Q� 

����,� ��� 1K�� �;HH (2002H8)  
 

&�/ Holmberg (1981) ,�� �)� ���� *+" 1$,G(� ;�3 �^6� �/',� &� �1��	 �, 

�$� �	�Zy�� �� ���B3 �	�#�� ��� 6K 1Y.g 	 &_ �D/=@; &�/�K) 1��Aw"HH 
�6K &� )3p ��)]�� 1��	 �,2� �°�� ��e�@; �Z���� ��0#� 1�)  �tt� �� 

1�Z@;HH ��4�� �"8�.@;� ���u� 1�@'# �;HH  
 

�D` 4‹-  

“�	c�9  !� ��Z�; �� ��> A Z���; 8D�� �#�  

	c�9��� 	�DDK 16� �6@;� ��G��7 CDE�7 ��=#���7 [$	. �.	�� K!i 

�".	� �c���7 0�k�7 [$	. ���37 �0�� ��b,�7 &�j!� �8D�� 1F� �Dg 

��.\� ��� ��> A �`p� �".�;� 1X":� 1�32 ��	-� �	oZI ��G �D�� K,Z"HH” 
(2002H43)  

 

1��	 �,� “�	c�9  !� ��Z�;…” �p �(�� �~6 �N�)); “�	oZI ��G �D�� K,Z"HH” 
��" C�� �;HH K�� � !z �)��; �, ��\ [K� ��=#�? ��" 3�M ���D"HH 

�D` 5H-  
 C. ��
;� 	�=�#7 ��� ;Q:�� ��	�X���� ����=  

 ��� qr �1�. &�F �$�'� �`��� �, �� �� �@;? (2002H 90)  

       �. �� 1�	��� �; ��Z"�� �,2� �>�" 1�A �D` �bb  

          1U]HH (2002H5)  
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&�4� 1��	�,2� �;�t@; ��/� &� �V3 1������ �� ��Z@; �@;HH &�/4� &�/4� &�Y 

�� ��2�� �U} �;t� Km6"HH  
 

3.5.2 �)��)��)��)� ���������������� *+Y*+Y*+Y*+Y 1)=��1)=��1)=��1)=��  
 

�*+Y ;�3 ��; ��� �" � �050; �AB� ��u �e� 1)=�]� �	O� Ke�"HH �, �� �4� �v� 

&�/.�; 1��z �1�c
; ��G9� 1��	 �,2� �	*67 0505g ��	� ��c��7 ��	 �3E� Z�Z] 

�"	)�¢��7 A��*� ����Z�U�� ��ei �1)=�] 6K� 1Y.g 	 &_ 1DAP"HH K�� ��ei 

	�#��� ��Z� ���DD� 1U� bU	
 �;HH  
	�#�� �)� ���� 	�p �	$'(;� *+" ����]�� qr "�s�� &;)-� �)�]� K$:� ' 

1t�27 ��D`��� ����G�� &��/,B ����	�=@; 1>" &�u� W0�@; K,Z"HH � !�h �0�� 

1�s �8=� �`p�7 1�s 1�)  ��)3�;7 1�s 1��	�, �`6; 1��	�, &��� �	D0�� 

�0.@;� �N�V Wei K,Z"HH �,�� �3�� �	��N; *+" ;�3 �)�] K$:� �	��< � C�� &� 

 !�� 	)�¡I�; ���.[f �"� �)�] &�¨ �!���� ��	'� ����Z�UZ@;7 �	��< 

�D`��� ���G�� �	*Y 1K/Y�HH ��D` ���; &�u[) (1997) “��� �0�.g �e��� 

1	,Z�” ���; � �� ��I DKN)�Z@; �1�c
; �	[0s �@;HH ��D` �*+Y �,  63 (�2 

��;  !� ���; &�u[) (1997) �,  93-94 “� !� ;�3 �	c�9  !� ��I 1N^)�” ���; 

�®� &0-XuK �	),��N �;HH 

�	o�#� 1)=�] �K$� U/� 	�	" &�/`�; �*+Y 1N^6K �K$� 1/�G(� 6K ��"  	��w"HH 
�	o�#� �c� �6@; K$:� y'=@; [K� ��//#� 1��	 �,2� �m 	)�±6@; ���; 

&�u[)� (1997) “��� �0�.g �e��� 1	,Z�” ���;� � �� &�j��] ��NKV �@;HH 
��D`H-  

- �5y ��¬� 1N^)� 

- ��G �0�0y� $%�� &�  

-  ��� ��Y� �@;HH  

�`6� �a" /�* 80 Xu�@; 	)�± ��� ��=#� �"	0t@; &� 5�  !��� &�F 

&�j��] DKN��  �0CDZ@; &�j! 	A���0; ��z� K$:� 1YHH ��D`H-  
-   	�55¬�  

- ��G &�%� K	�	�"? &�  

- ��� �A� �@;HH  

 

�4�� 1"� 1�c
;  !� ���Z &� ��1	 �3� �1�Z] ����B �� �0v; K��Z�U�."HH �4� 

�v� �)�]� �D`�� 6K ��; �v/" ��	� &�u� e_ `p��� ���G�� �3)� Km6"HH ��D`H-  
 C. ��� �� ���0J; �`p� �C"(�0" ����)     

    &�U�^��� ����; �=S �,�¡�� 1Y�HH (2002H2)  

         �. 1�A 	�=�# �� ��> A ������� [U� �4� �.�  
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            �	,���� �U� (�U/� ����) 	�	" ���[� K_�."HH    
            (2002H4)  

         ². �4� �8=� ;�3 ���� ���� & ( ��N6 0�b �"�� [K�  

            &� ����) ���� Z�#�� &� ���� 1�lB" �bb     

            ���� 	*�P"HH (2002H6) 

         �. �	c�9  !� ��D [K� ��D AD��7 (��E.; �,Z ��	  

             �3�) ��� �= ;�3 ��	
 N)|.�� K0t" (K0tY  

             ����)HH(2002H45)  

         0. ZN^6K 6�Zy��7(��E.; �,Z ��	 �3�) �	��3�;  

            (�	��N; ����) �3�� 8�… N�>�� (N�>= ����)…  

            (2002H45)  

         �. �4� `67 (��E.; �,Z ��	 �3�) 1�u�A �G9� �*�7    

            C�d�� ��|�� �	/''� �3�- ���,��Y� Tei (Te�  

            ����)7 [3 �1³�	 (�1 �2	 ����) ^6� 1��� ��N)�7    

            (��E.; �,Z ��	 �3�) �4! (�4! ����) �^6� �£ )3p  

            �1�Zy�� ��	5[U K,Z"HH(2002H78)  

IV.IV.IV.IV. �N^����N^����N^����N^��� ���� ���� ���� ����  CDE�CDE�CDE�CDE� 
4.1 �N^���N^���N^���N^��  
 

�3�- 16� KD> $�A �)�]� }�� ��� 3�M��� ����� �	/�,; 3�� ���	Y� ;Q:� 

	,�	5"HH  
 

�3�� �	��N; *+" �;I �li (�2 	�#; ���-� ��(�� �v� ���[� ����� �	��< 

	�Z=� �6D[) �m� DKe� 1N^6K ��y�� �`�; �;HH �	o�#� 1�c
; bb ��8=� 

��y��� ����-� 5� 5� 80 Xu�� ����)�¢ &�¨ ��B;� �8=� �)t< ' &��	D0� 

	�#��� ����DS 1K/��HH  
1N^6K� e� bb 16��� 1Ut¡ ���D< �# �D#��� �@;HH 1N^6K 16� 	�#�� [/ 

�o�f; ;Q� ��A�� K�Y $�A c� 6K ��; �,� ���<�� ��  �;HH �, �� *+Y K�� �"U 

V��, �;�¢ Z��>	- �3�- ;�3 &�/ 0v ��	� .Kw"HH �4�� ����� 	�#�� RS� 	��; 

T�N�UV �� W�/X &�/��Y Z6[V�� !\. [/ ���- &�/,] ���u� 	�n"HH �`6� �a" 

bb 16��� �1�c
; �" �� �d/6@;7 		�Z#�� �`6@;� 0505g �AB� ��cZ@; �@;HH 
�4�� `6 16��� ��"  	)�N; bb ��=#��� Z�Z] �")�]�� �;HH  
�RS ;03 �)�]� 1N^6K K$:� ��� ���- �0�� U/� 	�	6@;� �"N�V &� �0�.g �ei 

���  �0 CDE�� �&���=#�@; �6>	- �@;HH �3�- ;Q�� &�/�����	; K$:h 

��"�G��7 �	��< "�k�� ���G�� Z��/,l@; 	�#��� �)� ���	� ���m" 1U�@; 

bU	
 �;HH �4� ' 	�K�� �	�#�� 1U� �6K �ei �/�G; ��K�3i K$:�7 ��D`H- �"KK� 

��	� $% (ANOVA)7 �/�
 "KK� (Standard deviation)7 �u�� ��� �"KK� ��	� (repeated 
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measures ANOVA) [$	. �U�Z@; 	�#��� �/��=Y &�9 �RS� 16� ��D>.@; !\. 

&�Zc� �;HH  

�16� 1)=� � �K$� 1/�G(� 6K �.< ��2� �1)=�] &� ����; 6K 	 &_ �D/=@; 1")��HH 
K�;� 16��� T)]� e� K$:� T�=� �	��< 0505g ��	:� �_=@; 7 1��	�,2h �G9� 

��e�@; �Z���� ��� 1��tt� ���	6@;7 � !z ;�3 �1	 �3E� Z�Z] 1���Z.@;7 K$:� 

�U/� 	�	" 1���B=@; &� �)�] K$:� �	��< � C�� &�  !�� 	)�¡I�; ���.[f �"� 

��B=@; &� �!���� ��	'� �`6@; �ei �1)=�] 6K 1Y.g 	 &_ 1DAP"HH  
��o�f� �3�� �	��N; *+" 6K �	BN�� ��2� �)� ����� ����	�� ��	
 ���� 

	��� �b�9� qr7 �b�9� �~6 &� �1	,Z� /�G &�4�� �,2� ���[,A &� ����-� 3=� 

��N�U &�jm" �4� )3p �	��< ����  CDE� )�5"HH  
 
 

4.2   ���� ���� ���� ����  CDE�CDE�CDE�CDE�  
 

�)� ���� ��/�
; �v� �v� ��� ��	� �/� [t ��7 ��0Zg 	�Z=�� ���	
 !\. 

��NKU &� 	�#; 	$'9: ��0N; *+" 1�>��� =S� &�,$ ���� ���,��� ��ei ��	
 

3�^M 	/d�� ���- W03 K,Z"HH *+Y T$'9 ��/�
; ���#� � C�� �	�� �"a �!���� 

��	'� &�j_�; 	/dH- 16�;7 �K$� 1/�G(-7 ���;� 1)=�] �4� )3p ��0��� 5� 5� 

�3E� 6K y�	a ;Q.��- �d6 Ke�"HH  
	�#; [/ 5�; ���� $"� ���Z- �v� �� �� 	�Z=�� ���[� &�u���7 �;�¢ ��,L 

K$:� �� &�/���Y7 RS� T�N�UU �&S "�A� ,N�� ' 1t�2 ����� 6K &��� e� [/ 

�= T0�= W0=�� ����;� �, �1N^6K ��y�; 6K ��6�� ��B"'"HH bb ��y���� 

��B;� �8=� ���t; ' &��	D0� 	�#�� [/ &�- ���� &�j,] ����DS e�; y0�� 

�	O� �;HH  
	�#; ��f &� �A�f;� &�j�;UH- ���-� ����; ���A� �;? RS� T�N�UU �	��; 

�, �� �� �,2�� ���;�"? ��Y�� �0�.g 3�M�� ��" � ���f� !\. �1N^6K 16�; 6K 

���� 1�Z@;HH ���&�h 16���� �)6Y W�a� W	,�� ���Y7 �" � ���f�7 �050; 

�AB� �=V &� �3� ���� 1N^)� �	�z yei ;Q.��.@; �� K6"HH  
K$:� T/=+H- �U/� 	�	"7 �/�G; ���3� �"�7 �	,y �N� &� ���" [K� ��8=� 

	�l��; ��.[U [/ &�K.[U7 �)6" [/ �ZA7 ��"  [/ ;���� [$	. yei �)6Y �)��;� 

16� ��D>� K�u"HH 
	�#�� �)� ���� 	�p �	$'(;� *+" ����]�� qr "�s�� &;)-� �)�]� K$:� ' 

1t�27 ��D`��� ����G�� &��/,B ����	�=@; 1>" &�u� &�j0�@; 1Ad �U�� 

����� �6d��� 	�D���� Ko�=" �p 13�; ���"HH � !�h �0�� 1�s �8=� �`p�7 1�s 
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